
Curriculum vitae
Informaţii personale

Nume, prenume Orlov Diana
Data naşterii 01.02.1972

Sex feminin
Adresă Strada Ştefan cel Mare, satul Cioburciu, raionul Ştefan Vodă, Republica

Moldova
Telefon Serviciu:

0-242-35-245
Domiciliu:
0-242-35-236

Mobil:
069912205

Alte date de contact:
-

Fax -
E-mail orlov.diana @gmail.com

Locul de muncă
actual

Director și profesoară de matematică, IP Gimnaziul ,,Mihai Sîrghi ” din
satul Cioburciu, raionul Ştefan Vodă, Republica Moldova

Experienţa profesională
Perioada 1993- 2023

Funcţia sau postul
ocupat

1993-2002- Profesoară de matematică, ŞM Cioburciu;
2002-2004 - Director adjunct la clasele primare şi profesoară de
matematică la ŞM din satul Cioburciu, raionul Ştefan Vodă, RM;
2004- 2020 - Psiholog şcolar şi profesoară de matematică IP Gimnaziul
,,Mihai Sîrghi” din satul Cioburciu, raionul Ştefan Vodă, RM;
2020- Director și profesoară de matematică, IP Gimnaziul ,,Mihai
Sîrghi ” din satul Cioburciu, raionul Ştefan Vodă, Republica Moldova.

Principalele
activităţi și

responsabilităţi

1.Ordinul nr.89-A din 10.09.2020 – membru al Comisiei de evaluare și
atestare IP Gimnaziul ,,M.Sîrghi”;
2.Ordinul nr. 92-A din 10.09.2020 – membru al Comisiei pentru protecția
copilului a IP Gimnaziul ,,M.Sîrghi;
3.Ordinul nr.101-A din 21.09.2020 – membru al Comisiei relații de
parteneriat a IP Gimnaziul ,,M.Sîrghi;
4.Ordinul nr. 102-A din 21.09.2020 – membru al Comisiei de asigurare a
calității a IP Gimnaziul ,,Mihai Sîrghi”;
5.Ordinul nr. 107-A din 25.09.2020 – membru al CA, IP Gimnaziul
,,M.Sîrghi;
6. Ordinul nr. 126-A din 22.10. 2020- cursuri de în domeniul SSM,
Nivelul II – 40 ore academice;
7. Ordinul nr. 73-A din 25.05.2021 – Membru al Comisiei Școlare de
Examene, sesiunea 2021,IP Gimnaziul ,,M.Sîrghi;
8. Ordinul nr. 40-A din 09.06.2022 – membru al CEI (comisia de evaluare
internă) a IP Gimnaziul ,,M.Sîrghi ;
9. Membru al Consiliului Local, 2018-2023;
10. Membru al Comisiei Buget şi Finanţe a CL s. Cioburciu,
2018-2023;
11. Membru al Comisiei Multidisciplinare, Primăria s. Cioburciu,
2019-2023.

Educaţie şi formare
Perioada 1995- 2023



Calificarea /
diploma obţinută

1 . Diploma Universităţii de Stat din Tiraspol, Facultatea ,,Fizică şi
Matematică”, profesoară de matematică, Seria AL, nr. 007057 din
15.07.1995;
2. Diploma de Master în Ştiinţe ale Educaţiei, specialitatea ,,
Psihologia socială și a familiei”, Facultate ,,Pedagogie” a UST, seria MP
nr. 000005167 din 24.05.2018.

Domenii principale
studiate /

competenţe
dobândite

1. Şcoala de toamnă eTwinning Moldova ,,Valoarea proiectelor
educaţionale eTwinning în formarea competenţelor cheie pentru învăţarea
pe tot parcursul vieţii”, MEC, UTM, Erasmus+, 27.11.2021, 8 ore
academice;

2. Cursul de formare ,,eTwinning – educaţie prin colaborare”,
11.02.2022-18.03.2022, MEC, UTM, Erasmus+, 60 ore academice;

3. Programul de formare privind aplicarea Standardelor de calitate din
perspectiva școlii prietenoase copilului în mediul, procesele și practicile
școlare, august 2018 aprilie, 2019, august 2019-mai 2020, 60 de ore
academice;

4. Cursul de formare ,,Proiectare şi Dezvoltare WEB” din cadrul
proiectului ,,Tekwill în Fiecare Şcoală ”, 14 iunie -20 august 2021, 60 de
ore academice, TIFS-21080383;

5. Cursuri de formare în domeniul TIC organizate de MEC și Republica
Coreea, Provincia Jeju, 22-24 februarie, 19-30 iulie, 18-29 octombrie 2021,
ordinul DGE nr. 28-D din 21.10.2021, ordinul MEC nr.158 din 17.02.2021;

6. Seminarul Republican al profesorilor de matematică ,,Proiecte
STEM/STEAM în procesul educațional la matematică ”, 14.12.2019, 8 ore
academice, offline;

7. Seminarul Republican de formare profesională ,,MOTIVAREA
ELEVILOR SEC.XXI”, USM, A.O.META, 18-19 ianuarie 2019, 8 ore
academice, offline;

8. Webinarul Republican organizat de MEC ,,Pedagogia este viaţă ”,
certificat nr. P2059 din 03.08.2020, 4 ore academice;

9. Programul de formare Dezvoltarea sistemului de evaluare în
învăţământul general (Disciplina de examen: Matematica), Ordinul MEC
nr. 62 din 03 februarie 2022, 40 de ore academice.

10. Program de formare continuă ,,Modele de comunicare, negociere,
mediere”, România, Casa Corpului didactic Mureş, 02-09.03. 2018, 20 ore
auditoriale;

11. Cursuri de formare ,,Comunicarea în familie şi soluționarea
problemelor din perspectiva Bibliei”, 03.08.2018-12.08.2018, Coşniţa, 80
de ore auditoriale;



12. Atelierul ,,Şcoala psihologului debutant”, UST, Chişinău, 28.04.2018, 6
ore auditoriale;

13. Workshop-ul ,,Tehnologii performante în educaţie”, UST, 27-28 iunie,
2018,Chişinău, 2 credite;

14. Conferinţa ştiinţifico-practică naţională cu participare internaţională
,,Intervenţii psihosociale în cadrul tulburărilor din spectrul autist”,
01.11.2018, ULIM, Chişinău, 2 credite;

15. Conferința Ştiinţifică Internaţională ,,Formarea iniţială şi continuă a
psihologilor în domeniul protecţiei copilului faţă de violenţă”,
26.10.2018, UPS ,,I. Creangă ”, 1 credit;

16. Conferinţa ştiinţifico–practică ,,Practica psihologică modernă ”,
28-30 septembrie, 2018, UPS ,,I.Creangă”,10 credite;

17. Conferinţa Republicană a cadrelor didactice, ediţia a 3-a, 28-29
februarie 2020, UST, Chișinău, 1 credit.

Gradul didactic /
managerial deţinut

1. Profesoară de matematică, grad didactic întâi, ordinul nr.1130 din 23
iulie 2018;
2. Psiholog, grad didactic doi, ordinul nr. 105-A din 15 iulie 2019.

Numele şi tipul
instituţiei de
învăţământ /

furnizorului de
formare

1. Cursuri de Formare continuă la specialitatea Matematică, Institutul de
Ştiinţe ale Educaţiei, 04.04.2022- 22.04.2022. Certificat Seria CRP, nr.
000104795 din 29.04.2022
Modului A: Didactica disciplinei şcolare Matematica
Modulul B: Psihopedagogie
Modulul C: Tehnologii informaţionale şi Comunicaţionale în Educaţie
Modulul D: Branding profesional
Numărul total de ore:150 (contact direct ) şi 450 (lucrul individual)
Numărul de credite profesionale: 20

2.Cursuri de Formare continuă la specialitatea Psihologie, Institutul de
Ştiinţe ale Educaţiei, 06.04.2020- 29.04.2020. Certificat Seria CRP,
nr.000079395 din 29.04.2020
Modului A:Metodologia asistenței psihologice școlare
Modulul B: Psihopedagogie
Modulul C: Tehnologii informaţionale şi Comunicaţionale în Educaţie
Modulul D: Branding profesional.
Numărul total de ore:150 (contact direct ) şi 450 (lucrul individual).
Numărul de credite profesionale: 20

3.Cursuri de Formare continuă la specialitatea Management educațional
(directori de instituție de învățământ general/profesional tehnic ), Institutul
de Ştiinţe ale Educaţiei, 26.04.2021- 14.05.2020. Certificat Seria CRP,
nr.000092946 din 14.05.2021
Modului A:Praxiologia managementului educațional
Modulul B: Psihopedagogie
Modulul C: Tehnologii informaţionale şi Comunicaţionale în Educaţie
Modulul D: Branding profesional



Numărul total de ore:150 (contact direct ) şi 450 (lucrul individual)
Numărul de credite profesionale: 20

4.Cursuri de Perfecționare la specialitatea Evaluarea calității în
învățământul general, AOCE ,,Pro Didactica ”, 22.02.2022-15.03.2022,
certificat Seria CRP nr. 000102614 din 21.03.2022
Modului A: Evaluarea calităţii în instituţiile din învăţământul general
Modulul B: Evaluarea cadrelor de conducere din învăţământul genera.
Numărul total de ore: 48 (contact direct ) şi 132 (lucrul individual).
Numărul de credite profesionale: 6

Aptitudini şi competenţe personale

Limba maternă Limba română : citire , scriere şi vorbire- excellent
Limbi străine

cunoscute
Limba _ rusă Citirea Scrierea Vorbirea

Excelent □ □ □
Bine □ □ □
Satisfăcător □ □ □
Slab □ □ □

Limbi străine
cunoscute

Limba franceză Citirea Scrierea Vorbirea
Excelent □ □ □
Bine □ □ □
Satisfăcător □ □ □
Slab □ □ □

Competenţe şi
aptitudini

organizatorice

Aptitudini organizatorice, dobândite pe parcursul studiilor şi activităţii
didactice în calitate de profesor, manager, psiholog şcolar.

Competenţe şi
cunoştinţe de

utilizare a
calculatorului

-Competenţe digitale avansate;
-Capacitatea de utilizare a unei game variate de echipamente tehnice şi
aparatură foto, video, audio, proiector, tablă interactivă, dobândită în
activitatea de profesor, manager şi psiholog şcolar;
-Competenţe de elaborare a proiectelor didactice în programul Microsoft
Office Word şi a prezentărilor realizate în Powerpoint;
-Competenţe de desfăşurare a diverselor subiecte, inclusiv şi cele
matematice cu ajutorul prezentărilor realizate în programul Powerpoint,
Canva;
- Competenţe de creare şi postare pe platformele educaţionale a
activităţilor interactive.



Alte competenţe şi
aptitudini relevante
funcţiei

Publicaţii cu
caracter didactic
şi ştiinţific

Activităţi de
voluntariat în
comunitate,
elaborare și
gestiunea
proiectelor
comunitare/
Participarea la
proiecte
educaţionale

-Experienţa didactică dobândită pe diferite nivele ale sistemului de
învăţământ: primar, liceal, universitar, formare cu profesorii, părinţii, aleşii
locali şi raionali;
- Creativitate în elaborarea planurilor de activitate didactică şi de formare
la nivel local;
- Capacitate de adaptare în funcţie de condițiile concrete prin
redimensionarea şi reorientarea activității didactice;
-Nivel ridicat de inteligență emoţională;
-Capacitatea de a oferi şi primi respect profesional şi social;
-Competențe de comunicare, de psihodiagnosticare, consiliere, remediere,
aptitudini pentru lucrul în echipă şi mediere a conflictului, dobândite în
calitate de profesor de matematică, activitate de psiholog şcolar, formator
local;
- Abilităţi în relaţionarea cu diverse categorii de vârstă, ca urmare a
activității didactice desfășurate pe nivelul, primar, gimnazial, liceal, a
activităţii în comisiile de specialitate în consiliul local şi consiliul raional,
cât şi a experienţei de părinte.

1. Realizarea şi publicarea materialului didactic suport pentru profesori,
realizat în programul Power Point: ,,Stiluri parentale în familiile tinere”
site-ul Bibliotecii Electronice Şcolare, biblionline.md, didactic.ro,
24.02.2018;

2. Realizarea şi publicarea materialului didactic suport pentru profesori şi
elevi, realizat în programul Powerpoint: ,,Prevenirea epuizarii cadrelor
didactice”, site-ul Bibliotecii Electronice Şcolare biblionline.md, didactic.ro,
2018;

3. Realizarea şi publicarea materialului didactic suport pentru elevi,
profesori şi părinţi , realizat în programul PowerPoint:,,Program de
inoculare pentru combaterea violenţei”, site-ul Bibliotecii Electronice
Școlare Biblionline.md, didactic.ro, 2 noiembrie 2018;

4.Realizarea şi publicarea materialului didactic suport pentru elevi,
profesori şi părinţi, realizat în programul PowerPoint, ,,Bullying-ul ca
formă de violenţă”, biblionline.md, didactic.ro, 22 noiembrie 2018.

Munca de voluntariat şi contribuţia cu 27 lucrări digitale RED, incluse în
BIBLIOTECA DIGITALĂ ,,EDUCAŢIE ONLINE”, mai–iunie 2020,
certificat de gratitudine, Chişinău 2020.

1.Participare în calitate de membru al Proiectului educaţional
internaţional realizat de MECC şi Casa Corpului Didactic Mureş,
România, 02-09.03 2018;
2. Participare la Proiectul international eTwinning ,, Simetria ce ne
înconjoară este o Artă ”, Certificat de Calitate,10.07.2022;
3. Participare la Proiectul naţional ,,Tekwill în Fiecare Școală”, în baza
acordului de colaborare nr.AS#ATIC-2021-09-27-116 din 27 septembrie
2021, modulul ,,Proiectare şi dezvoltare WEB” şi modulul ,,Inteligenţa
emoţională în comunicare”, iulie 2022-mai 2023.



Data : 01septembrie 2024

Semnătura : Orlov Diana


