
 

    

                  CURRICULUM VITAE 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE 
 

Nume 
 

Adresă 

 

Telefon 

 

E-mail 

 

Data naşterii 
 

Sex  

 

Starea civilă 

 

 

 

EXPERIENŢĂ  

PROFESIONALĂ 

 

*Perioada (de la - până la) 

*Numele şi adresa angajatorului 

*Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

*Funcţia sau postul ocupat 

*Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 

 

 
 

 

 

Teajco Aliona 
 

Republica Moldova, s.Cioburciu, r-n Ştefan Vodă,                                                      

 

0242-35-3-03; mobil: 069912714 

 

 alionateajco@gmail.com 

 

04.11.1973 

 

Femenin 

 

Căsătorită, 2 copii 
 

 

 

 
 

● 2012- prezent 

IP Gimnaziul ,,Mihai Sîrghi” s.Cioburciu, r-l Ştefan Vodă 

Profesor de Limba și literatura română, grad didactic II 

Organizarea şi desfăşurarea procesului educaţional  în clasă  

Director adjunct pentru educaţie. 

Organizarea activităţii educative. 

 

● 2008- 2012 

Liceul Teoretic ,,Mihai Sîrghi”s. Cioburciu, r-l Ştefan Vodă 

Învăţător la clasele primare. grad didactic II /2010/ 

Organizarea şi desfăşurarea procesului educaţional  în clasă 

 

● 1992-2000 

Şcoala Medie s.Cioburciu, r-l Ştefan Vodă 

Învăţător la clasele primare 

Organizarea şi desfăşurarea procesului educaţional  în clasă 

● 1992 

Şcoala-internat  or.Bender 

Învăţător la clasele primare 

Organizarea şi desfăşurarea procesului educaţional  în clasă 
 

 

 

 

 

 

mailto:alionateajco@gmail.com


 

 

EDUCAŢIE  
 

*Perioada (de la - până la) 

*Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ şi al organizaţiei 

profesionale prin care s-a  

realizat formarea profesională 

*Domeniul studiat/aptitudini 

ocupaţionale 

*Tipul calificării/diploma obţinută 

*Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învăţământ 

 

 

 

 

 

 

FORMARE 
*Perioada (de la - până la) 

*Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ şi al organizaţiei 

profesionale prin care s-a  

realizat formarea profesională 

*Domeniul studiat/aptitudini 

ocupaţionale 

*Tipul calificării/diploma obţinută 

*Nivelul de clasificare a formei de 

instruire/învăţământ 

 

● 2021 

USM,  Facultatea de psihologie, Știinţele educaţiei,  

Sociologie și asistență socială 

Departamentul de ştiinţe ale educaţiei, Masterat  

Management educațional 

● 2009-2013 

Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul în Chişinău 

Licenţiat în ştiinţe ale educaţiei 

Facultatea: Litere; Specialitatea: Limba şi Literatura 

Română 

● 1988-1992 

Colegiul Pedagogic or.Bender 

Învăţător la clasele primare 

● 1980-1988  

Şcoala Medie Cioburciu  

 

 

 

● 12.2023-01.2024 

     MEC, CIDDC, Salvați Copiii 

Program  de formare Prevenirea sarcinii în adolescență 

● 12.10- 15.11.2023 

ProDidactica 

Program de formare continuă Management educațional 

Cadrul de formare: 
o Managementul calității; 
o Cultura organizațională; 
o Managementul schimbării; 
o Planificarea strategică; 
o Managementul implementării curriculumului școlar; 
o Managementul resurselor financiare; 
o Arta dirijării. 

● 12.2023 

US ,,Bogdan Petriceicu Hașdeu” din Cahul 

Programul Național ,,Investim în Profesori”  

Cursuri de formare continuă la specialitatea  

Psihopedagogie 

 

● 06.03-08.04.2023 

USM 

Programului de formare profesională continuă a cadrelor 

didactice  

      Modulul A Didactica disciplinei  

      Modulul  B Psihologie și pedagogie/  

      Dezvoltare  personală/ Tic în educație   

 

● 10.2022-05.2023 

MEC, apscf 

Program de Formare de Formatori 

Aplicarea cadrului conceptual și metodologic referitor la 

prevenirea și combaterea fenomenului de bullying 

 

 

 

 

 



● 10.2022-03.2023 

MEC, apscf, CIDDC 

Program de formare profesională continuă 

Program de analiză tranzacțională și suport emoțional în 

depășirea experiențelor dureroase în procesul de susținere a 

incluziunii copiilor, inclusiv refugiați în instituțiile de 

învățământ din R.Moldova 

 

●  2022-2023 

 MEC, CIDDC 

Program de dezvoltare instituțională 

  Guvernanța democratică a școlii în Republica Moldova, 

organismul decizional Comitetul Părinților, Consiliul de 

Administrație 

   

● 09-12.2022 

     MEC, UPS Ion Creangă, DGE Ștefan Vodă 

     Program de formare pentru personalul de conducere       

Leadership sistemic în mediul educațional 

● 15-17.11.2022 

MEC, SAP, DGE Ștefan Vodă 

Curs online Prevenirea primară a riscurilor privind 

bunăstarea copilului 
o Cadrul de bunăstare a copilului: concept, definiții, 

importanța abordării; 
o Factorii protectori ai familiei: concept, definiții, 

importanța abordării; 
o Rolul serviciilor educaționale în implementarea 

mecanismului de cooperare intersectorială pentru prevenirea 

primară a riscurilor în asigurarea bunăstării fiecărui copil; 
o Rolul serviciilor specializate în implementarea 

mecanismului de cooperare intersectorială pentru prevenirea 

primară a riscurilor în asigurarea bunăstării fiecărui copil; 
o Specificul învăţării la adulţi. 

 

● 18.07- 12.08.2022 

Proiect ,,Tekwill în Fiecare Școală” 

Program de formare profesională continuă 

Arta comunicării narative prin video (Video  Storytelling)”. 

Certificat TIFS- 22061150 

 

● 04.2022 

Tekwill în Fiecare Școală 

Modul tematic de formare profesională continuă 

 Metodologia implementării conceptului de clasă inversată 

    Certificat Nr.CCIG102211 din  25.05.2022 

 

● 11.02-18.03. 2022 

Curs online / Formare online   

 eTwinning  - educație prin colaborare. 

         

● 01.2022 

ProDidactica 

Curs de perfecționare online Educție Pentru Echitate De 

Gen Și Șanse Egale 

 

 

 



● 09-11.04.2021 

Centrul pentru jurnalism independent 

Program de instruire Educație pentru media, treapta 

gimnazială 

● 03-06.12.2020 ; 28-30.01.2021 

Centrul Internațional ,,La strada” 

Atelier de instruire Educație despre siguranța online, în 

procesul educațional 

Cadru de formare: 
o Imaginea și reputația online; 
o Cyberbullying; Grooming; Sexting; Abuzul sexual 

online; 
o Aspecte importante în lucrul cu elevii; 
o Tendințe și comportamente ale copiilor în mediul 

online; 
o Organizarea lecțiilor despre siguranța online. 

 

● 08.2020-05.2021 

CIDDC, UPS ,,I.Creangă”  

Program de dezvoltare instituțională Factorul Relație- 

Predare- Învățare -Evaluare 

Cadrul de formare 
o Motivarea elevilor și părinților în activități extrașcolare; 
o Procesul de evaluare a instituțiilor de învățământ 

general; 
o Relația profesorului cu elevii; 
o Gestionarea emoțiilor; 
o Metode de educație constructive și particularitățile de 

vârstă ale elevilor; 
o Analiza studiilor de caz pentru atestarea cadrelor 

didactice. 

 

● 1-31.10.2020 

MEC, DGETS Chișinău 

Programului național de instruire pentru 

formatorii locali Didactica utilizării Bibliotecii digitale 

Educație online www.educatieonline.md 

 

● 19.08.2020-22.08.2020 

Centrul Național de Inovații Digitale în Educație ,,Clasa 

Viitorului” 

Cursuri de formare continuă  Dezvoltarea competențelor 

digitale ale cadrelor didactice, pentru predare-învățare-

evaluare, cu G Suite pentru Educație 

 

● 21.04.2020-24.05.2020 

USM, Departamentul formare continuă 

Cursuri de formare continuă 

Cadru de formare:  
o Management educațional 
o Managementul dezvoltării strategice a instituției de 

învățământ 
o Managementul curriculumului 
o Managementul asigurării calității 

 

 
 

● 08. 2019- 05. 2020 

http://www.educatieonline.md/


CIDDC, UPS ,,Ion Creangă” 

 Cursuri de formare  

Standarde de calitate din perspectiva școlii prietenoase 

copilului în mediul, procesele și practicile școlare 

 IP Gimnaziul  Mihai Sîrghi, s.Cioburciu  

 

● 11-13 februarie 2019 

Peace Corps, Chișinău, Moldova 

Atelier de Planificare a Proiectelor 

 

● 12-16 martie 2018 

Academia de Administrare Publică 

Dezvoltare profesională  

Managementul și elaborarea programelor și proiectelor 

 

● Ianuarie-februarie 2017 

Centrul Educațional ProDidactica 

Curs tematic de perfecționare  

Referențialul de Evaluare 

 

● 2016-2017 

IȘE, or.Chișinău 

Modul tematic:Evaluarea criterială prin discriptori în 

învățământul primar 

 

 

 
  
 

 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

Autoevaluare 

Limba Franceză 

Înţelegere                                     

Ascultare                                   bine 

Citire                                          foarte bine 

Vorbire                                       

Participare la conversaţie        suficient 

Discurs oral                               suficient 

Scriere                                       suficient 

Exprimare scrisă                      suficient 

 

Competenţe şi abilităţi sociale 

 

o  Competențe de comunicare-relaționare 
o  Competențe manageriale  
o  Competente de a utiliza eficient deprinderile, 

cunoștințele dobândite 
o  Capacitate de a comunica (empatie)  
o  Competențe metodologice, tehnologice, dezvoltare  

profesională  
o  Capacitatea de a lucra in echipă  
o  Receptivitate, deschidere, flexibilitate  
o Competențe de elaborare și implementare a 

proiectelor  

   Aceste competenţe au fost dobândite prin stagiile de 

formare şi datorită statutului formal şi rolului profesional 

în posturile în care mi-am desfăşurat activitatea. 

 
 

  



Aptitudini şi competenţe  

organizatorice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe tehnice 

(utilizare calculator, anumite tipuri  

de echipamente, maşini etc.)  

 

 

 

 

Permis de conducere 

 

Informații suplimentare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferințe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  O bună capacitate de gândire strategică şi abilitatea 

de a stimula dezvoltarea  organizaţională; 
o  Cunoştinţe de administraţie şi gestiune necesare 

conducerii eficiente a instituţiei şcolare; 
o  Utilizarea în activitate a metodelor de grup: 

facilitarea luării deciziilor, clarificarea scopurilor; 
o  Stimularea şi motivarea participării membrilor 

grupului, mobilizarea resurselor umane; 
o  Îmbunătăţirea tehnicilor de comunicare; 
o  Deprinderi de mobilizare a resurselor proprii; 
o  Abilitatea de a utiliza instrumente de evaluare 

organizaţională. 

 

 

● O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft 

Office(Word, Excel, PowerPoint)  Certificat seria ACC, 

nr.011069 ,eliberat de METS 08/12/2006;  

● Competențe de utilizare a mijloacelor tehnice de 

instruire / aparataj tehnic audio-video, imprimantă, 

proiector, tablă interactivă/.  

 

● Categoria A, B ( din 29.10.2007) 

 

● Formator local: Metodologia cu privire la     

prevenirea și combaterea bullying-ului  2023-2024 

 

● Formator local  în cadrul proiectului Didactica 

utilizării Bibliotecii digitale Educație online 

www.educatieonline.md   11.2021 

 

● Formator regional pentru disciplina Dezvoltare 

Personală în cadrul Programului REFLECT, implementat 

de către Universitatea Pedagigică din Zurich în parteneriat 

cu MEC din R.Moldova; 2021;    

 

● Membru al Asociaţiei Generale a Învăţătorilor din   

România, filiala Republica Moldova 

● Membru al Comisiei Multidisciplinare APL 

Cioburciu 

 

 

● 19.04.2024 

Conferința "Inteligența Artificială & Big Data" , Tekwill în 

fiecare școală; 

 

● 25.05.2024  

Conferința de totalizare și identificare a practicilor bune în 

cadrul proiectului  Protect- Prevenirea și combaterea 

Bullying-ului în instituțiile de învățământ 

 

● 24.11.2021  Conferința Națională Protecția copiilor 

din Republica Moldova împotriva violenței: realizări și 

provocările rămase.  

 

● 11.09.2021 

Conferința raională a cadrelor didactice. 

 Comunicare ,,Siguranța copiilor în mediul online” 

http://www.educatieonline.md/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiecte implementate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● AGIRO MD, Conferința internațională online a 

cadrelor didactice, ,,Bune practici în școala la distanță” 

02.05.2020 

 

 

● Keep the Planet Green (Să păstrăm Planeta verde), 

proiect eTwinning, fondator, coordonator internațional, 

februarie - mai, 2022, Certificat de calitate din 04.07.2022 

● Tradiția Populară, Perlă În Tezaurul Național, 

           01.09.2021 - 01.02.2022, Coordonator local; 

● Pro Lectura 2021, 2022, 2023, membru al echipei de 

implementare;  

● Surprize de Crăciun 2020, 2021,2022,2023, membru 

al echipei de implementare; 

● Tinerii participă –Cioburciul prosperă,  

Profesor - coordonator al grupului de lucru al Consiliului 

Elevilor, 2018; 

● Fortificarea sănătății elevilor prin optimizarea 

condițiilor sanitare în blocul alimentar al IPGimnaziul 

,,Mihai Sîrghi”, autor, manager de proiect, 2019; 

● Biblioteca devine centru comunitar,membru al 

grupului de elaborare și implementare, 2019. 

 

       În cadrul programului Ramsar ,,Nistrul de Jos,,: 

● Parcul ,,Renașterea”, membru al grupului de lucru, 

2017 

● Parcul pentru copii, membru al grupului de lucru, 

2015 

● Constructia apeductului în zona ,,Stânca”, membru al 

grupului de lucru, 2016; 

● Reabilitarea sistemului antiviitură în s.Cioburciu, 

membru al grupului de lucru, 2016 

 
 

 


